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ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ 

• Οι υποψήφιοι/ες προσέρχονται στη Γραμματεία  της Επιτροπής, καταθέτουν τα δικαιολογητικά και δηλώνουν 

τα τρία (3) από τα τέσσερα (4) αγωνίσματα που επιθυμούν να εξετασθούν. Η δήλωσή τους δεν μπορεί να 

τροποποιηθεί κατά τη διάρκεια εξέτασης των αγωνισμάτων. Ακολουθεί η Υγειονομική Εξέταση, 

παραλαμβάνουν την Ιατρική Βεβαίωση κι επιστρέφουν στη Γραμματεία για την έκδοση του Δελτίου 

Υποψηφίου ΤΕΦΑΑ.  

• Οι υποψήφιοι/ες δηλώνουν τις επιθυμητές ημερομηνίες εξέτασής τους στις πρακτικές δοκιμασίες κατά τη 

διάρκεια της κατάθεσης των δικαιολογητικών με βάση το πρόγραμμα και τις επισημάνσεις του. Οι 

υποψήφιοι/ες μπορούν να εξετασθούν σε αγωνίσματα του στίβου και την ίδια μέρα που καταθέτουν τα 

δικαιολογητικά τους. 

• Οι υποψήφιοι που θα συμμετέχουν στο αγώνισμα της Κολύμβησης είτε την Πέμπτη 18-06-2026 είτε την 

Τετάρτη 24-06-2026 στο Κολυμβητήριο Ναυπλίου πρέπει από τις προηγούμενες ημέρες να έχουν ήδη 

προσέλθει για την Υγειονομική Εξέταση και για την κατάθεση των δικαιολογητικών τους στη Γραμματεία που 

θα λειτουργεί στο Δ.Α.Κ. Τρίπολης (κλειστό γήπεδο).  

• Η κατάθεση των δικαιολογητικών και η Υγειονομική εξέταση θα πραγματοποιείται μόνο στην Τρίπολη. 

• Δεν υπάρχει δυνατότητα να εξεταστούν οι υποψήφιοι/ες στην κολύμβηση σε άλλη ημερομηνία πέραν των 

αναφερόμενων. 

 

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΕΙΣ 
 

❖ Η  κατάθεση  δικαιολογητικών  &  η  υγειονομική  εξέταση  γίνονται  μόνο  στα  γραφεία  της  επιτροπής  στο  

κλειστό  γυμναστήριο  του  ΔΑΚ  ΤΡΙΠΟΛΗΣ, από  15-06-2026  έως  26-06-2026  &  ώρα  σύμφωνα  με  το  

πρόγραμμα  (ακολουθεί παρακάτω) 

❖ Οι  υποψήφιοι  μπορούν  να  καταθέσουν  τα δικαιολογητικά  τους  και να  παραλάβουν  το  ΔΕΛΤΙΟ  ΤΕΦΑΑ,  

σύμφωνα  με  το  πρόγραμμα,  οποιαδήποτε μέρα  πριν  ή και την ίδια μέρα που θα εξεταστούν  στις  πρακτικές  

δοκιμασίες του στίβου.  

❖ Με  την  ολοκλήρωση  της  κατάθεσης  των  δικαιολογητικών  και  της  υγειονομικής  εξέτασης  εκδίδεται  δελτίο  

ταυτότητας υποψήφιου/ιας  για  τα Τ.Ε.Φ.Α.Α.  το  οποίο  είναι  υποχρεωτικό  να  φέρουν  μαζί  τους  οι  

υποψήφιοι/ες  στις  πρακτικές  δοκιμασίες.  Οι  υποψήφιοι/ες  δεν  θα γίνονται δεκτοί/ες  για εξέταση  χωρίς  

το  δελτίο  ΤΕΦΑΑ  και  ταυτότητα/διαβατήριο. 

❖ ΟΙ  ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ  ΔΕΝ  ΜΠΟΡΟΥΝ  ΝΑ  ΠΡΟΣΕΛΘΟΥΝ  ΓΙΑ  ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ  ΕΑΝ  ΔΕΝ  ΕΧΟΥΝ ΠΑΡΑΛΑΒΕΙ  ΤΟ ΔΕΛΤΙΟ  

ΤΟΥΣ,  ΣΤΟ  ΔΑΚ  ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

❖ ΠΕΜΠΤΗ  25-6-2026  ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΘΕΩΡΟΥΝΤΑΙ:  ΑΣΘΕΝΕΙΑ, ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟΣ,  ΕΙΔΙΚΟ ΜΑΘΗΜΑ,  ΕΠΑΛ,  

ΚΑΙ ΧΡΕΙΑΖΟΝΤΑΙ  ΤΗΝ  ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΗ  ΒΕΒΑΙΩΣΗ 

❖ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ  Η  ΚΑΤΟΧΗ/ΧΡΗΣΗ  ΚΙΝΗΤΟΥ  ΤΗΛΕΦΩΝΟΥ  ΚΑΤΑ  ΤΗ  ΔΙΑΡΚΕΙΑ  ΤΩΝ  ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ 

❖ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ  Η  ΕΙΣΟΔΟΣ  ΣΤΑ  ΑΤΟΜΑ  ΠΟΥ  ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ  ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ/ΕΣ  Η΄  ΜΕΛΗ  ΤΩΝ  ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

 

  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΑΣ ΥΠΟΨΗΦΙΩΝ ΤΕΦΑΑ 
ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2026-2027 

 
 

  

ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 
ΔΑΚ ΤΡΙΠΟΛΗΣ 

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΚΛΑΣΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ 
ΝΑΥΠΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ ΩΡΑ 08:00 - 10:00 
ΣΦΑΙΡΑ  –  ΜΗΚΟΣ                  

09:00 - 12:00 
ΔΡΟΜΟΣ 200m                   

12:00 - 13:00 
   50m ΕΛΕΥΘΕΡΟ               

09:00 - 11:30 

ΔΕΥΤΕΡΑ          15-06-2026 μόνο ΚΟΡΙΤΣΙΑ  ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΤΡΙΤΗ                16-06-2026 μόνο ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ            17-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΠΕΜΠΤΗ            18-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ  08:00-12:00     ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      19-6-2026 μόνο ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

          

ΔΕΥΤΕΡΑ            22-6-2026 μόνο ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ   

ΤΡΙΤΗ                  23-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ ΑΓΟΡΙΑ   

ΤΕΤΑΡΤΗ            24-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ  08:00-12:00     ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 

ΠΕΜΠΤΗ            25-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 8:30-11:30 ΟΛΑ ΤΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ (ΣΤΙΒΟΥ) ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      26-6-2026 ΚΟΡΙΤΣΙΑ & ΑΓΟΡΙΑ 8:30-10:30 ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ  ΚΑΤΟΠΙΝ ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗΣ 

 
 



ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 
 

1. Δύο (2) μικρές, τύπου ταυτότητας, όμοιες πρόσφατες φωτογραφίες 

2. Το Δελτίο Εξεταζομένου από το Λύκειό τους, όπου αναγράφεται ο κωδικός αριθμός του υποψηφίου 

3. Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας ή Διαβατήριο ή άλλο έγγραφο, αποδεικτικό της ταυτότητας του/της υποψηφίου/ας.  

 

Ιατρικές Εξετάσεις   (μόνο ένα από τα Α, Β, Γ) 

Α)Ακτινογραφία θώρακα με γνωμάτευση του ιατρού. Επάνω στην ακτινογραφία ή στη γνωμάτευση πρέπει να επισυνάπτεται φωτογραφία του/της   

εξεταζόμενου/ης σφραγισμένη και υπογεγραμμένη από τον γνωματεύοντα ιατρό  

Καρδιογράφημα με σφραγίδα του ιατρού και γνωμάτευση σφραγισμένη και υπογεγραμμένη από τον γνωματεύοντα ιατρό  

Βεβαίωση οπτικής οξύτητας και αντίληψης χρωμάτων για κάθε οφθαλμό, γνωμάτευση σφραγισμένη και υπογεγραμμένη από τον γνωματεύοντα ιατρό 
 

Οι γνωματεύσεις και οι βεβαιώσεις μπορούν να έχουν εκδοθεί από νοσηλευτικό ίδρυμα του Δημοσίου ή Ν.Π.Δ.Δ. ή ιατρό του δημοσίου ή από ιδιώτη ιατρό. 

Οι ιατρικές εξετάσεις ισχύουν για έξι (6) μήνες από την ημερομηνία έκδοσής τους. 
 

Β) Αντίγραφο Δελτίου Υγειονομικής Εξέτασης (για όσους, φέτος, έχουν ήδη εξεταστεί σε Επιτροπές), όπου αναγράφεται ότι έχει κριθεί ικανός/ή- κατάλληλος/η 

Γ)Βεβαίωση Ικανότητας (για όσους, φέτος, έχουν ήδη εξεταστεί σε Επιτροπές), όπου αναγράφεται ότι έχει κριθεί ικανός/ή- κατάλληλος/η   
 

Σημειώνεται ότι τα δικαιολογητικά των περιπτώσεων Β και Γ πρέπει να αναγράφουν ότι ο υποψήφιος έχει κριθεί ικανός – κατάλληλος από τις αρμόδιες 
Υγειονομικές Επιτροπές των Στρατιωτικών Σχολών ή των Αστυνομικών Σχολών ή των Σχολών Πυροσβεστικής Ακαδημίας ή των Σχολών Λιμενικού Σώματος 
Ελληνικής Ακτοφυλακής.  
 



 


